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Manual for kursdeltagare

Introduktion

>fronter

................

s 1 den utbildningsplattform vi valt att anvanda i Meny. Du kommer alltid &t den via
Internet var du &n &r i vérlden. | Fronter har du alla dina Menykurser samlade pa ett enda stalle. Fronter
ar en ledande plattform for distansundervisning som anvands av mer &n 2000 skolor och
utbildningsinstitutioner i Europa.

| denna manual kommer du att fa en kort introduktion till de viktigaste verktygen som du traffar pa i
Menykursen. Manualen &r inte tankt att vara heltdckande, utan den tar upp det du behover veta for att
genomfora din Menykurs utan att fa problem med Fronter.

Obs: Alla verktyg som beskrivs anvénds inte i alla kurser.
Dérfér kan det vara sa att du bara behéver anvéanda en del av den har manualen i just din kurs.

Om du behéver teknisk support under kursens gang hanvisas du till
var tekniska support, som du nar via e-post: support@meny.se.

Obs: kontaktar du oss en helg kan det drdja till nasta vardag innan du far svar.
Under sommaren har vi begransad bemanning. Info om vilka veckor det géller finns pa hemsidan.
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Inloggning & l6senordsbyte

For att du ska komma at dina Menykurser behdver du logga in i Fronter.
Ga till Menys hemsida: www.meny.se.

| vénstermenyn hittar du knappen Kurser.
Klicka pa den sa dyker tre nya knappar upp under den. Valj Inloggning till kurs.

Da kommer du till inloggningssidan som du ser nedan.

For att logga in
Fyll i ditt anvandarnamn och ditt I6senord, som du fatt frdn Meny och klicka pa Logga in.

>fronter
[ me ]

SLU - Sveriges lantbruksuniversitet

uuuuuu
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Byta l6senord
Vid forsta inloggningen maste du byta ut l6senordet till ett du sjalv valjer.

Skriv in ditt gamla l6senord. Valj sedan ett nytt I[6senord som bara du kanner till.
Upprepa det nya losenordet. Klicka pa OK.
Obs! Notera ditt nya lésenord. Ingen annan an du kanner till det!

>fronter
[

5LV - Sveriges lantbruksuniversitet
Byt losenord

Du bor andra din kesemord.

Nyt bwnrrard

Ange det nya losenordet igen
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Idagsidan

Nar du har loggat in och bytt ditt I6senord kommer du till idagsidan.
Under Atkomst ser du de Menykurser du har tillgang till.

Under Meddelanden finns viktiga meddelanden som galler dina kurser.

For att komma till en kurs Klickar du antingen direkt pa kursnamnet, t ex HACCP ht 08,
under Atkomst, eller véljer kurs under Vlj rum har och Klickar p& G till.

falj rum har > ©chul |
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Kursens rum (startsida)

Beshrivning

Vilkommen tll HACCP!

Meddelanden Nisaalt

O keursen il Stantar kan St bero pd 1L du inle hae programmet Flash imstallerat pd din dater Flash ot en gratis peogranvara som da hamis pd Inemet. Elaghply

Knlamdar ina tidiaes T iyt mats

I \echa 28: Juli 7 - Juli 11 2008 £1
| Mingag 7 Fivciag ¢4 Omeag b0 Pt | I— Tty -

Varje kurs i Fronter har en egen startsida eller ett eget "rum”. Pa kursens startsida finns kalendern samt
lankar till de olika verktygen som anvands i kursen, t ex webblektionen och diskussionsforum.

For att navigera runt pa kursens hemsida klickar du pa ikonerna i vanstermenyn. Om du vill komma
tillbaka till kursens startsida klickar du pa Rum. For att komma tillbaka till idagsidan klickar du pa Idag,
langst uppe till véanster.

Foljande ikoner finns/kan finnas med i din Menykurs:

e \Webblektion
Detta ar sjélva kursinnehallet som du har tillgang till under hela kurstiden.
| webblektionen hittar du ocksa inlamningsuppgifter och andra viktiga dokument.

e Bonuslektion
En del kurser har en bonuslektion eller annat extramaterial som dyker upp senare i kursen.

e Inldmning
Hér kan du ldmna in dina inlamningsuppgifter till kursledaren.

e Utvardering
Har ligger utvarderingen som dr ett viktigt verktyg i Menys kvalitetssékring. | vissa kurser finns
den inte med i bérjan utan tas fram nar det blir aktuellt. For att fa ut kursdiplomet maste du bade
ha blivit godkénd pa kursen och fyllt i kursutvérderingen.

e Deltagare (anvands i vissa kurser)
Om du startar kursen samtidigt som andra deltagare kan du l&tt soka efter och kontakta dina
kurskamrater.

e Diskussionsforum (anvénds i vissa kurser)
Diskutera med kursdeltagare och kursledare oberoende av tid. Alla inlagg i diskussionen ligger
kvar nér du loggar ut.
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Webblektion

Nér du klickar pa webblektionen kan en bla varningsruta dyka upp. Svara Ja pa fragan, sa kommer du
vidare.

Kalendes Visa tebgaen 7 Py mote

»hoprsier (5

T e = @ e

Webblektionen &r ditt interaktiva laromedel. Du bladdrar fram och tillbaka som i en vanlig bok. Pa vissa
sidor hittar du videosekvenser eller olika uppgifter som ska genomfdras, antingen genom att fylla i
ovningar pa skarmen eller att ladda hem en blankett eller uppgift.

“ meNY

1, Pirsg. et sl

| webblektionen ser du flikar dverst pa sidan:

e Du kommer alltid tillbaka till webblektionens borjan genom att klicka pa fliken "Hem”.

e Under fliken "Arkiv” hittar du alla viktiga dokument och l&nkar i webblektionen, t ex till
inlamningsuppgifter.

e Behdver du hjalp med hur webblektionen fungerar kan du klicka pa fliken "Hjélp”.
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Inldmning

Inlmningsmappen anvands for att skicka en inlamningsuppgift till kursledaren.
Bara kursledaren kommer at dina inlamningsuppgifter och andra deltagare kan inte se din inlamning

o 3 y >meNY
HACCP MeZ ~\Ocim o= ehijsip  ®Loggaun :

P Fum Du & har: HACCD be 08 > ingmang Pswe . TMseoar sk
(L4 Dattagae

o Wabblaition
& Inlsmning
7 Drshwasins
= forum

[ Ect 1 Validering

Loskammentar Kogiern ol Portfolic Redigern egenskoper Radern Elyia

& & et wann -

For att gora en inlamning, klicka pa den aktuella mappen.

Vélj sedan Overfor fil

; >meNY
OHjdp eLloggaun

Dsere  “seesr DSk
Lamna in: () {veetr 1 ) Myt dokument 3 My lank

Inlamning ] Vies detajar
Baskrivning:

Fram: 200806-25 1114
Til: AT NH

] Samass Racers Bk
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Klicka pa Bladdra och leta fram dokumentet, som du har pa din egen dator.
Skriv eventuellt en kommentar och klicka sedan pa Spara.

N >meNY

Sek . TiMappar gk

Om du sen vill radera filen &r det bara att markera den genom att bocka i den lilla rutan
och sedan klicka pa Radera nere till hdger. Svara Ok pa fragan om du vill ta bort filen.

N >meNY

e
Pagc [TiMagpar ZShen it

Lamn in: (3 verfor 81 553 Pyt dokument 53 Ny fank

-

P e o Bk kA GO B e e S0 1S L e S T

Till héger om ditt inlamnade dokument syns fran borjan ett gront fragetecken vilket innebér att uppgiften
inte & kommenterad &nnu. Du kan behdva arbeta vidare med uppgiften. Nar din inlamning &r godkand
markerar kursledaren detta med en grén bock, se teckenférklaringen nedan:

Inlamningen &r godkénd
Pagaende / Pa god vég

Inlamningen &r inte godkand

X WS

Inlamningen &r &nnu inte kommenterad
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Deltagare

Har ser du kursens deltagarlista. Du kontaktar din kursledare genom att skicka e-post.
Om du gar kursen samtidigt som andra deltagare kan du kontakta dina kurskamrater pA samma satt.

- - ¢l

Dehagare  ontathad

Skicka e-post: For att skicka e-post klickar du pa mottagarens e-postadress.
Ett nytt meddelande oppnas da i ditt eget e-postprogram om du har ett installerat i din dator.
Anvander du webbmail kan du behdva kopiera e-postadressen och klistra in den i din webbmail.
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Diskussionsforum (anvénds i vissa kurser)

Varje diskussion i diskussionsforumet bestar av en rubrik och ett antal inlagg under denna. Du kan ga in
och svara pa sjalva diskussionen (= gora ett nytt inlagg) eller svara pa ett inlagg som redan finns. Det
gor att diskussionen kan grena ut sig och bli ganska stor. | diskussionsforumet kan du f6lja en
diskussion oberoende av tiden. Du kan vélja nar du vill Idsa och svara pa diskussionsinlaggen. Allt som
skrivs i diskussionsforumet ligger sedan kvar nar du loggar ut.

Ao i ‘ﬁ meNY
RacoP ece - »q G | N

T = T—

3 My mapp 23 hyet deioomant 3 Myt forum

Laskemmentsr Kopiera il Portfslic Redigern egenskoper Raders Kepiemtilrem Flym

E @ e R -

Titta pa diskussionen: Klicka pa en rubrik. Om det finns inldgg i diskussionen visas ett plustecken till
vanster om diskussionens rubrik. Klickar du pa plustecknet sa "vecklar du ut” diskussionen och ser de
olika inlaggen. For att "veckla ihop” diskussionen igen klickar du pa minustecknet. Mellan de inlagg som
hér ihop, visas en tunn linje, vilket kallas att diskussionen &r tradad. Detta for att langa diskussioner ska
bli [attare att dverblicka.

e _ g mehiy
HACCP MOE ¥ Qo | s ®Ligga .

D5k Tappar (S s
Lagg uil foeom ) tmoter. Usedatern

ez

i Bame Anonymeus 080525
Y3 Bat Anonymeus 080525
¥ Sjahplockning Anonymeus 080525
743 Sl med frans potatissallad Thntse Gustifsson 080525
¥ 1 5l sbsohed Mria Lingaas: 200840702
=43 P Saea Masia Lingass 20080702
%P Sans Maria Lingaas 200807402
%3 P liym inagg Masia Lingass 200840702

Lasa inlagg: Om det finns olasta inlagg i en diskussion visas detta med en réd flagga.
Du kan ga in och lasa inlaggen genom att klicka pa varje inlaggs rubrik
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Svara pa inlagg: Vill du svara pa ett inlagg klickar du pa Svara nere till héger i det inlaggets ruta. Nar
du skriver ditt inlagg gor du det i en textruta dér du kan vélja typsnitt, textstorlek, att 1&gga in en bild eller
en lank etc. Nar du &r klar med svaret klickar du pa Spara. Ditt svar hamnar under det inlagg du svarat
pa.

Skriva nytt inlagg: Vill du géra ett nytt inlagg klickar du pa Nytt inlagg nere till héger. Nar du skriver ditt
inlagg gor du det i en textruta dé&r du kan vélja typsnitt, textstorlek, att Iagga in en bild eller en l&nk etc.
Né&r du ar klar med inlagget Klickar du pa Spara. Ditt inldgg hamnar som en ny rubrik i diskussionen.

Svara pa diskussionen: Om du klickar pa Svara till hdger om diskussionens rubrik skapar du ocksa ett
nytt inlagg.

f]-.:- 103 “locim | ST . “.‘ meHY

tagpar (S
21

Sill med fransk potatissaliad
Thirese Gustafeson 2008-06.25 14.12

Smakae altid Wka semagt och kaacht

PRubrik: |Hbller med!

Starta en ny diskussion: Du kan sjélv starta en ny diskussion genom att klicka pa mappen
Diskussionsforum och vélja Nytt forum.

Skriv rubrik pa diskussionen och ditt inldgg. Om du vill kan du aven vélja typ av diskussion.
Valjer du inte typ skapas en standarddiskussion.

Din diskussion syns som en ny rubrik nar man gar in i diskussionsforumet.
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¥
Biew . q >meNY
HACCP me 08 = |G tin = ®Halp @ Logga ul h
) Rum Du ar har. HACCE b 08 > Dighugsions-finm Pase . Tivappar Siskiv ut
(L} Dekagars O iskussions forum - Diskussion 4
E Ange ribeik pb forumet i Faet redan
sk sions fone} ) N
uERAcRma 3908 har Rubrlk: [t7y DISKLSS0N
Beskrivming
. Dl verktygaca
| s [ sle = |ERRAD|n Ty Oy | Fomn
| Typiran 20w = Stk
(B 7 G EERREEISIOML
Vi ska diskutera faljande|
Tym v barum:
) Diskussion
) Samal
O Deban
> fronter (I) .
D I Frigor och svar
* i e 100 o

Lagga in en fil: Om du vill Iagga in en fil (Worddokument, Excelfil, bild etc) i anslutning till en diskussion
finns det en sarskild mapp for detta. Klicka pa mappen Filer till diskussionerna sa Gppnar du den. Klicka
sedan pa Overfor fil, bladdra fram filen pa din egen dator och klicka pa Spara.

W
2 idag F e H l.)
HACCP he 08 * O e SHitlp $loggadt 5
7 Rum ©u ar har: HACCE hi 08 » Cialussions-forem > Filer bil dighgrsenema 1aggs har Pk “iMassar S ut
(L) Deitagars Clasiistermaion B i ions-farum - Overfor fil
@m du skall dverfira an stor fl, vanligen anvand jaa upload apolet
o Wabbiak Filnami: (Eiadéa ] [ Fiera fler
& ol
=4 Inlamin g _
[ Diskusaions Rubrik:
uuuuuu Easkrivaing:
Visaidalj infarmiation
Spara | Akt
» fronter (1)
Har

-3 @ tremet s v
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Kalender (anvands i vissa kurser)

o Wy nehy
oe Yo | b
3 um Kalender Vins beligay 54 Mtt mine

F @ riret R -

Kalendern, som ligger pa kursens startsida (Rum) visar aktuell vecka. | rutorna for varje dag visas
information som kursledare eller deltagare har skrivit in i kalendern. Det kan t ex vara datum for en
inlamning. For att lasa mer om ett visst datum, peka pa datumet sa syns hela texten i en ruta vid sidan
om. For att byta vecka, klicka pa den bla pilen vid sidan av aktuell vecka.

Om du sjalv vill lagga in nagot i kalendern, klicka pa aktuell dag. Du far da en ruta att fylla i med tid och
rubrik. Om du behéver mera plats for ditt meddelande, klicka pa Fler val sa far du mera utrymme att
skriva pa. Klicka sen pa Spara. For att ta bort ditt meddelande, klicka pa "Fler val” och sen pa "Ta bort
mote”.

D . j& meNY

HACCP 03 ~ QG | oHjse  ®Lagga ut

Halender Yia bogare W Myiimote &

sy Tndag 38 Cmadtag 37 Teraag 38 [ L

Introdubtiomtraff
Maria Lingaas |, HAGCP e 08) Rubrik: |
Wursstant for HACCP. Plats Myt
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